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EL  EFECTO “BOLA DE NIEVE”  
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Sara Romero (antigua alumna) 
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   Reto al ser que imagina su propia 
sombra sobre la pared de un día. Hue-
co y vacío y una forma. Bajo el claro 
azul de un mayo que se marcha descri-
biendo en el aire la curva de unos se-
nos.    Raya y manto del mar estéril, 
canto de una fábrica de redondos pi-
lares que sustentan el ser sin ser. Bas-
ta. El gran seductor de todas las ma-
neras posibles no vacía su cuenco 
seco sobre una concha blanca de ala-
bastro. La palabra se alza en el vano 
de la puerta y grita que el lugar se ha 
cubierto de una espesa niebla de im-
precaciones al sol. Pagaremos la inso-
lencia y la ventisca dirá nuestros 
nombres. 
   Mientras, quedarán tus huellas lim-

pias sobre la arena húmeda de una pla-
ya el día de la última ola. 
 
                                                                      

Benjamín Castillo Barragán 
 (Jefe de Estudios) 
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escuadra rota y romperemos las barre-
ras de un tiempo que si bien fue poco 
generoso con el poeta dejó una luz para 
iluminar las terrazas afligidas. 

   Pasto de los rebaños y manantial de 
agua fría. Un nuevo mundo para el de-
vorador de los dientes torcidos. No es-
taremos el día de las batas blancas man-
chadas con el espanto. El tiempo, la 
gran mentira. 
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APOCALIPSIS 

   Sobre el asfalto yace una ciudad de 
antiguos habitantes exhaustos de aten-
der la caÍda de nuestras ilusiones. De-
bajo. 
   Rasgaduras del peso que oprime 
nuestras ligeras manos horadadas en 
canales de espesura implacable. Restos 
de la abierta licencia de los deseos cae 
en cascadas el llanto de los desconsola-
dos. Miles de antenas abiertas al espa-
cio vacío auguran el tiempo en el que 
los tranvías no se llaman Deseo. Peli-
gro en el canto de la boca y susurros al 
silencio de las respuestas. Candidez 
ultrajada del canto virgen, luego, freno, 
temor. Si el tiempo fuera de esparto y 
atado en el cinto de la esperanza cu-
briera nuestras inquietudes y no este 
desasosiego. Mientras, los hocicos de 
los astutos asoman entre los racimos de 
la uva. Nosotros caminamos bajo el 
lento paso de los naranjales del verano. 
   Usaremos las alas de la conciencia 
abierta. Trazaremos los parques con la 

LOS ALUMNOS/AS DE BACHI-
LLERATO DE CIENCIAS VISITAN 

GRANADA 

   En el presente curso se ha vuelto a 
realizar la visita a Granada 
(Alhambra, Parque de las Cien-
cias,...) con dos días de duración, or-
ganizado por los departamentos de 
Biología y Física-Química. 
   El interés demostrado por todos los 
alumnos/as, así como el buen compor-
tamiento, hacen que estas actividades 
puedan seguir desarrollándose.   

  

El alumno de 1º 
ESO–A– JUAN 
CARLOS JIMÉ-
NEZ RODRÍGUEZ 
ha sido el ganador 
del concurso de la 
Revista de Pensa-
miento del nº ante-

rior quien recibirá las dos entradas 
para el cine. ¡ENHORABUENA! 

������������	
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OTRA DE LAS VISITAS REALIZA-
DAS EN ESTOS DÍAS HA SIDO AL 

HOSPITAL VIRGEN DEL ROCÍO DE 
SEVILLA.  

  Se está decorando 
con motivos alcalare-
ños la entrada al edi-
ficio Ilipa de este 
Instituto. Esperamos 
les guste a todos.  
   
Agradecemos a los 
alumnos/as que lo 
han iniciado (EA de 
1ºBSO), el interés y 
la dedicación que es-
tán demostrando en 
hacer de este espacio 
un lugar más agrada-
ble para todos.  



ble respecto al carbón o al gas natural. 
- Se pueden obtener grandes cantidades 

de energía con una pequeña cantidad de 
uranio, es decir, la energía nuclear es bara-
ta. 

- No produce humo ni dióxido de car-
bono, ni favorece el efecto invernadero. 

Las desventajas de la energía nuclear 
son: 

- Es todavía una tecnología en fase de 

La energía nuclear es aquella que se 
libera como resultado de una reacción nu-
clear. Se puede obtener por el proceso de 
fisión nuclear (división de núcleos atómi-
cos pesados) o bien por fusión nuclear 
(unión de núcleos atómicos muy livianos). 
En las reacciones nucleares se libera una 
gran cantidad de energía debido a que par-
te de la masa de las partículas involucradas 
en el proceso se transforma directamente 
en energía. 

 La materia prima que se utiliza en la 
energía nuclear es el uranio. 

Los usos más frecuentes en el aprove-
chamiento de esta energía son, por ejem-
plo, la obtención de energía eléctrica, tér-
mica o mecánica, a partir de reacciones 
nucleares, y su aplicación, bien sea con 
fines pacíficos o de guerra. 

Las principales centrales nucleares en 
España se localizan en: Almonacid de Zo-
rita (Guadalajara), Santa María de Garoña 
(Burgos), Almaraz (Cáceres), Ascó 
(Tarragona), Cofrentes (Valencia), Trillo 
(Guadalajara), Vandellós (Tarragona). 

Las ventajas de la energía nuclear son: 
- Se puede fabricar una mayor produc-

ción de energía por toneladas de combusti-

investigación para su uso potencial en la ge-
neración de electricidad. 

- La energía nuclear no es renovable. 
- Las centrales nucleares actuales son 

muy fiables, pero se deben destinar importan-
tes cantidades de dinero para garantizar su 
seguridad. Y si, por cualquier motivo, suce-
diese algo, el accidente nuclear sería un de-
sastre enorme. 

- Puede ser utilizada para la guerra. 
El principal problema de las centrales 

nucleares lo constituyen los residuos que 
deja, porque siempre cabe la posibilidad de 
que haya algún escape, cosa que sería muy 
perjudicial para el medio ambiente. Estos 
residuos se depositan en los vertederos nu-
cleares. 

En nuestra opinión, la energía nuclear es 
bastante buena porque es barata, se puede 
producir en mayor cantidad  que de carbón y 
gas natural y además no contamina directa-
mente al medio ambiente. Por lo tanto, puede 
ser una energía que nos puede ayudar contra 
el efecto invernadero. 

 
  Emilio López Romero 

     (3º ESO –B-) 
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Energía nuclear, ¿sí o no? 
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   El ser humano, desde su existencia en el mundo, siem-
pre ha estado ingeniándoselas e inventando 
(herramientas, máquinas…)  para conseguir una vida 
mucho mas fácil y cómoda.  
 

   En la Edad de Piedra el ser humano ya se las ingeniaba 
para inventar herramientas para  cazar mucho más y me-
jor. En la Edad Media el ser humano inventó máquinas 
más complejas como, por ejemplo, el molino de viento 
que se utilizaba para sacar agua; también inventaron el 
timón de codaste, una pieza vertical colocada en prolon-

gación de codaste que sirve para establecer el rumbo 
de un buque. 
 

   Desde aquellas épocas hasta nuestros días la tec-
nología ha evolucionado para facilitarnos la vida, 
con los medios de comunicación, transporte, etc. 
 

   La medicina también ha dado grandes pasos, co-
mo la cura de cáncer con células madre o como la 
penicilina, antibiótico que se utiliza como tratamien-
to de infección provocada por bacterias sensibles.  
 

   Pero la ciencia también se ha utilizado para des-
trozar vidas, como la bomba atómica utilizada por 
Estados Unidos en la segunda guerra mundial, lan-
zadas sobre las ciudades japonesas de Hiroshima, el 
6 de agosto de 1945 y Nagasaki, tres días más tarde, 
en la cual murieron miles de personas. Otra catástro-
fe provocada por el ser humanos es el calentamiento 
global ya evidente, el cual se ha producido por la 
emisión de gases contaminantes a la atmósfera. 
 

   En definitiva,  la ciencia evoluciona día a día ya 
sea para hacer el bien o el mal. Todo depende de 
nosotros.   
 

Francisco Nieto Cabrera 
 (1º BSO) 

La evolución de la tecnología����



la misma. Ahí está el camino de la 
verdad absoluta. El día que se consiga, 
la religión o la espiritualidad quedarán 
algo cuestionadas, pero a pesar de to-
do siempre habrá “un algo” o entidad 
espiritual que no podremos explicar 
desde nuestro punto de vista humano. 

 
En  nuestra sociedad nos dejamos 

llevar por las apariencias y las másca-
ras físicas que nuestros bienes, presti-
gio, etc., nos dan a la hora de relacio-
narnos con los demás, y son muchos  
los que, en su afán por ser felices, sólo 
lo intentan con lo material, olvidando 
ese camino paralelo mucho más im-
portante para conocerse a sí mismos y 
tratar de dar razón a nuestra existen-
cia, que es la búsqueda del alma o es-
piritualidad  inmortal donde reside el 
conocimiento de la verdad absoluta. 

 

José David García Alfonso 
 (2º BSO) 
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verdad con una mente material y física 
como la que poseemos, y que nos esta-
mos enterando ahora de una parte míni-
ma del potencial de nuestro cerebro, 
utilizando la Física para estudiar la jus-
tificación científica de la parte espiri-
tual del átomo, sin que hasta ahora se 
pueda dar una explicación racional de 
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SÓCRATES Y LA BÚSQUEDA DE LA VERDAD  

Sócrates postuló la teoría de la bús-
queda de la verdad más allá de lo mun-
dano y sensitivo y su idea del hallazgo 
de la misma tras la muerte. Esta misma 
búsqueda se ha reflejado en los distin-
tos movimientos religiosos o espiritua-
les que se han dado a lo largo de la his-
toria de las civilizaciones. Qué es si 
no, el intento de no dar tanta importan-
cia a lo material, a los bienes o a lo 
físico y sí más a lo espiritual y a la 
búsqueda de la verdad absoluta en un 
ser divino o Dios (llámese Jesucristo, 
Buda, Mahoma…) en las distintas reli-
giones. En definitiva, se trata de la idea 
de la inmortalidad que Sócrates pro-
pugnó y por la que murió para dar 
ejemplo a sus discípulos.  
 

En mi opinión, la verdad absoluta 
creo que hay que buscarla más allá de 
lo racional, de la inteligencia, pues de 
eso se trata, no es de este mundo. Es 
más, llego a pensar que no estamos 
preparados para saber cuál es dicha 

VOLVER A ESTUDIAR (2ª Parte) 
     No sé si recordaréis aquel 
artículo que escribí el curso 
pasado “VOLVER A ESTU-
DIAR”; pues bien, lo conse-
guí. 
 

     Ya soy “Auxiliar de Ges-
tión Administrativa”. Duran-
te estos dos años y tres me-
ses he tenido días buenos y 
malos, pero ha merecido la 
pena, se ha cumplido uno de 
mis sueños. 
 

     Esta experiencia me ha 
servido mucho como perso-
na, sobre todo, cuando reali-
cé las prácticas. Durante este 
tiempo tuve la suerte de tra-
bajar con gente maravillosa y 

encantadora; sobre todo mi 
jefe, siempre valorando ca-
da tarea que realizaba por 
simple que ésta fuera; con 
personas así da gusto tra-
bajar. 
 

     Quiero agradecerles a to-
dos aquellos que me han 
animado y ayudado con el 

curso, tanto a compañeros 
como a profesores, ya que 
esto ha significado mucho 
para mí. GRACIAS. 
 

“CUALQUIER COSA 
QUE HAYAS DECIDIDO 
HACER, HAZLA CON 
TODAS TUS FUERZAS” 

María Díaz Garrucho 
(Ex-alumna) 

   Desde la redacción de esta 
REVISTA DE PENSAMIEN-
TO felicitamos a todos los 
alumnos/as que, como María 
Díaz, superan todas las dificul-
tades que conlleva el estudio y 
consiguen ser más felices con su 
esfuerzo.  
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ACTUACIONES 
   El jueves 25 pudimos disfru-
tar de diversas actuaciones. 
   Poesías dedicadas a cada 
una de las provincias de nues-
tra tierra, presentaciones sobre 
Alcalá del Río, vídeos sobre el 
proceso autonómico, interpreta-
ción del Himno de Andalucía, 
actuación de un cuadro flamen-
co invitado, para culminar con 
un “fin de fiesta” protagonizado 
por los alumnos/as de bachille-
rato y 4º -A-.  
 

ACTIVIDADES VARIAS  
   Por otro lado los alumnos/as 
de 1º de ESO han realizado 
actividades sobre gastronomía 
andaluza, así como el estudio 
de los Parques Naturales de 
Andalucía. 

¡¡¡ENHORABUENA A TODOS!!! 
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DESAYUNO SALUDABLE  

   Como viene siendo tradicio-
nal, el pasado día 24 de febrero 
tuvo lugar el DESAYUNO SA-
LUDABLE. Con el patrocinio y 
colaboración de la Cooperativa 
de Productores del Campo y 
AMPA, se prepararon más de 
800 desayunos, donde priman 
los productos andaluces. 450 
piezas de pan de La Cuesta 
(Alcalá del Río), 10 litros de 
aceite oliva virgen extra 
(Olvera-Cádiz), 4 jamones 
(sierra de Huelva), tomates 
(Almería), naranjas (vega del 
Guadalquivir), 100 litros de le-
che (Granada), cacao y azúcar 
fueron los ingredientes. Con 
ello se pretende educar en una 
alimentación sana, basada en 
la dieta mediterránea, y donde 
se valoran los diversos produc-
tos de nuestra tierra.  
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   La caverna es un libro esencial 

para comprender la transformación de 
la sociedad en estos tiempos. El autor 
nos muestra la visión del mundo actual 
y de la sociedad a través de una familia 
de alfareros que se ve afectada por las 
transformaciones industriales, que 
hacen que su trabajo artesanal tenga 
cada vez menos importancia. 
 

 “El Centro”, que rige las vidas y 
los destinos de todos los seres, se pre-
senta como un mundo irreal que se va a 
expandir por toda la Tierra, de forma 
que todo se acabará volviendo una ilu-
sión engañosa y se perderá la verdade-
ra realidad de la vida y la sociedad. En 
“El Centro” no existe cabeza visible ni 
responsables concretos, ni nombres. 
“El Centro” es infranqueable y contie-
ne todo aquello que proporciona una 
vida feliz, pero  no es una vida real si-
no una ilusión.  

 

La razón de esta extinción de lo real 
es que los ciudadanos prefieren esta 
situación artificial a la verdadera reali-

dad. Este hecho se muestra cuando a la fami-
lia de artesanos no le admiten los objetos que 
han fabricado y ésta no entiende por qué la 
gente prefiere los objetos  en serie (que sim-
bolizan la monotonía y esa ilusión engañosa) 
y rechazan los productos  artesanales (que 
simbolizan lo verdadero). 
 

      Al final de la obra Saramago hace referen-
cia a una gruta que encuentran en las profun-
didades del terreno cuando deciden ampliar lo 
que es “El Centro”. En esta gruta había un 
banco donde se veía reflejada la realidad a 
modo de espectáculo en la pared y cuando 
Cipriano descubre lo que  la gruta es realmen-
te, decide contárselo al resto de su familia e 
irse a vivir a otro lugar.  
 

      Mi conclusión es que el autor nos transmi-
te la sensación de que las personas que vivi-
mos actualmente en esta sociedad estamos 

encerrados en un mundo irreal, lleno de engaños e ilusiones y se muestra la nece-
sidad de salir del mismo para llegar a la verdadera realidad, que no es más que la 
libertad. 

 
Jorge Jiménez Sánchez  

(2º BCyT) 

 



La manera de actuar del clan es 
muy similar a la nuestra. Cuando al-
guien desconocido nos supera senti-
mos celos y como seres egoístas nos 
aprovechamos  de las nuevas cualida-
des que muestra dicho sujeto, pero 
después de aprovecharnos volvemos a 
equivocarnos y caemos otra vez en el 
rechazo, un  rechazo que está condi-
cionado por nuestra sociedad, por 
nuestra cultura. 

 
La película muestra muy bien las 

diferencias entre los clanes, que hoy 
serían las diferentes culturas. Las cul-
turas son como individuos, cada uno 
evoluciona de manera diferente pero 
todas pasan por las mismos procesos, 
cada cultura busca su fin, su camino, y 
en esta división además de hacernos 
ver qué nos hace más débiles, nos 
hace creer que lo que nosotros pensa-
mos es lo más cierto. 

 
Al final, como la evolución de los 

clanes sigue pasos diferentes es impo-
sible la convivencia, si no hay adapta-
ción por parte de uno. 

 
Cuando la protagonista Ayla dejó 

de mirar al agua perdió su reflejo, la 
película siguió su curso y cuando ter-
minó yo también perdí el mío, miré a 
mi alrededor y pensé que las historias 
y la vida no son más que un reflejo 
que continuamente cambia de medio. 
 

Jesús Rodríguez Baños 
 (1º BCyT) 
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cas, la pesca, la caza, la comunicación 
gestual y verbal aunque esta última es-
tuviera poco desarrollada, el acto de 
enterrar a los muertos, considerar la 
figura masculina superior a la femeni-
na, y por último, lo que más me sor-
prendió, el rechazo a lo desconocido. 

 
 Es aquí cuando vemos lo poco que 

ha evolucionado la sociedad en muchos 
aspectos, como por ejemplo el miedo a 
lo desconocido; es increíble que hace 
millones de años nuestros antepasados 
pudieran sentir lo mismo que nosotros. 
Si nos centramos en esto, somos iguales 
a ellos y podemos pensar que evolucio-
namos a pasos agigantados en unas co-
sas y vamos caminando con pasos de 
tortuga en otros. 

� � � � � � � � � � � � � � � � 
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“El clan del oso cavernario” 
Cuando Ayla mira en el agua del 

río descubre algo extraño, algo que 
jamás había visto antes, se había visto 
el rostro por primera vez, se había des-
cubierto físicamente, se había reflejado 
y descubrió que era diferente.    

   
Cuando vi la escena fui yo quien 

me sentí reflejado con la protagonista, 
ahora era yo quien miraba al agua, pe-
ro no veía un  rostro sino el reflejo del 
clan; reflejo que me resultó conocido, 
el clan donde Ayla había sido acogida 
se parecía mucho a nuestra sociedad 
actual, guardaba muchas semejanzas 
como por ejemplo la sociedad en la 
que cada uno tiene una función, el uso 
de las plantas medicinales, la creencia 
en los dioses, el uso de las  matemáti-

  
  El otro día en la calle 
venía yo con mi hermano 
y vimos una chica joven 
con la jeringa en las manos. 
 
 
 Ella sin querer saber 
que destrozaba su vida 
robaba de cualquier parte 
para comprar heroína. 
  
 

 
Pero un día se preguntó 
con los brazos encallados 
¿Dios mío por qué hago esto 
si nada le estoy sacando? 
 
 
 Y la gente le pregunta 
¿por qué no dejas eso? 
y ella llorando contesta: 
¡Porque ya lo llevo dentro! 
 
 

 
 La droga me está matando 
y ya no tengo alegría  
aunque me voy dando cuenta 
lo que hace con mi vida. 
 
 

 Si alguna vez os dan drogas 
decid que no necesitas 
porque la droga es muy mala 
y en cambio la vida es muy bonita. 
 

Manuel Corona Belmonte   
(4º ESO-A) 

VIDA O DROGA 
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 PROFUNDIDAD 
 
 

   Un ingeniero, un físico ex-
perimental, un físico teórico y 
un filósofo están paseando en 
las montañas de Escocia. 
 

  Cuando llegan a lo alto de la 
cima, ven en otra cima una 
oveja negra. 
 

   El ingeniero dice: “está vis-
to que las ovejas en Escocia 
son negras”. 
 

   “Mejor sería decir que 
‘algunas’ ovejas escocesas 
son negras”, responde el físi-
co experimental. 
 

   El físico teórico piensa un 
momento y exclama: “es más 
correcto decir que al menos 
una de las ovejas escocesas es 
negra”. 
 

   Por fin el filósofo responde: 
“al menos por uno de sus la-
dos”. 
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“Cuando el amor no es locura, no 
es amor”. 

Pedro Calderón de la Barca 
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 HUMOR FILOSÓFICO  PASATIEMPOS 

Plataforma HELVIA 

          ¿SABÍAS QUE...? 

SUDOKU:(FÁCIL)  

CINE PARA VER:  

Dos entradas para el cine  
pueden ser tuyas.  

¡PARTICIPA EN EL  
CONCURSO DE LA REVISTA 

DE PENSAMIENTO! 

Y ahora también en: 
revistadepensamiento.blogspot.com 
¡tu opinión enriquece la revista! 

INVICTUS 
 

Director: Clint Eastwood. 
Intérpretes: Morgan Freeman, 
Matt Damon. 
(EE.UU.-2009):  
Drama 
Historia real que narra 
como Nelson Mandela se 
alió con el capitán del 
equipo de rugby de Sudá-
frica para ayudar a unificar 
su país. 
Calificación TP. 

   No están claros los orígenes del flamenco. Algunos apuntan a los 
árabes, otros a los sefarditas y hay quien incluso lo relaciona con las 
aves del mismo nombre. También se dice que la palabra flamenco se 
empezó a usar como sinónimo de gitano andaluz a partir del siglo 
XVIII. Pero dejando a un lado las diferentes interpretaciones que se 
han hecho sobre sus orígenes y sobre las fuentes de las que se nutrió, 
son muchos los que opinan que este arte, tal y como hoy lo conoce-
mos, tiene dos siglos de historia. Una historia que nació con el cante 
y que a él siempre ha estado ligada. Porque el cante ha sido y es la 
esencia del flamenco, al que más tarde se incorporarían la guitarra y 
el baile.  
 
   El arte flamenco se desarrolló a partir de unos cantes básicos que 
los cantaores interpretaban por afición en las reuniones familiares. 
De ahí pasarán, a partir de la segunda mitad del siglo XIX, a los tea-
tros y cafés cantantes de ciudades andaluzas como Cádiz, Sevilla y 
Jerez de la Frontera, y los cantaores empiezan a convertirse en artis-
tas, desarrollan nuevos cantes y añaden a su arte la guitarra y el baile 
como una parte más de la expresión del flamenco.  
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